LCLAP | FJALLMARATON

AREFJALLEN 26 JUL - 2 AUG 2025

PROGRAM OCH EVENEMANG:

VARJE DAG PA ARE TORG
Hang pa Kia Fjalimaratonexpo, traffa vara partners och upptéck nya favoriter!

Folj med pd en community run och traffa nya vanner.
Ta kostnadsfri Kia Fjalltransfer till fjallen och njut av de majestatiska vyerna.

UPPTACK ELBILAR MED KIA

Kika nadrmare pa prisbelénta modeller som EV3, EV6 och EV9 - plus nya Kia
EV5. Prata elbilsliv med teamet pa plats. Boka en provkdrning fér att
uppleva det sjalv (varje dag 11-16).

CYKLA MED MERIDA RACING TEAM
Testa cyklar, snacka teknik och fa tips direkt fran proffsen.

e ~ 28/7
LORDAG 29/ 7

12.00-19.00 KIA FJALLMARATON EXPO - Are torg
12.30 NUMMERLAPPSUTDELNING MINIMARATON - Edsdsdalen

11.00-16.00 PROVKOR EV3 ELLER EV9 - KIA Merida Racing Team, Are Torg
Prata elbilsliv med teamet pa plats och boka en testkérning
foér att uppleva det sjalv. Du bokar en provkérning pa plats
med Merida Racing Team.

13.00-13.30 KIDS ATHLETES - Edsasdalen
Ta med hela familjen for att diskutera och lara er att springa
hallbart i fiallen med hjalp av Kilian Jornet Foundation. Perfekt
uppvarmning infér Minimaraton!

13.00-14.00 NUMMERLAPPSUTDELNING SALOMON 27K - Edsasdalen

14:00 MINIMARATON - Edsasdalen
En hojdpunkt da framtidens generation tar dver Fjéllmaraton.
Tva distanser, dlder 0-12. Anmélan pa plats.

14.00-19.00 GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LOPARVASTAR
- Hanson Concept Store, Are Torg
Salomon &r pa plats med gratis test av Salomonskor
& |6parvastar.

15.00-19.00 NUMMERLAPPSUTDELNING SALOMON 27K - Are torg




. 7
SONDAG 27/7

NUMMERLAPPSUTDELNING SALOMON 27K
- Trillevallens Hogfjallshotell

9.00 SALOMON 27K - Trillevallen - Ottsj6
27 kilometer ren fjallpoesi

11.00-12.45 NUMMERLAPPSUTDELNING OTTSJO 12K - Ottsj®

13.00 OTTSJO 12K - Ottsjd
Kia Fjallmaraton-feeling koncentrerat pa 12km

Fran 11.00 MAJAS SKAFFERI - Fjallmaraton malomradet, Ottsj6
Fika frdn Majas Skafferi i malomradet for publik

11.00-15.00 FIKA | BYSTUGAN - Ottsjo
Byns mysiga Bystugan (bara en kort promenad fran
malomradet) erbjuder fika och mackor till askadare
och familjer. Tunnbrédsbakning pagar.

15.00 PRISCEREMONI OTTSJO 12K OCH SALOMON 27K
- Fjallmaraton malomradet, Ottsjo

10.00-18.00 KIA FJALLMARATON EXPO - Are Torg

11.00 - 16.00 PROVKOR EV3 ELLER EV9 - KIA Merida Racing Team, Are Torg
Prata elbilsliv med teamet pa plats och boka en testkérning
for att uppleva det sjalv. Du bokar en provkdérning pa plats
med Merida Racing Team.
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10.00-18.00
10.00

11.00-16.00

12.00-17.00

KIA FJALLMARATON EXPO - Are torg

JOANNA SWICA X KIA SOCIAL RUN - Are torg
En Iatt och avslappnat |6ptur i cirka 30 minuter,
dar fokus ligger pa rorelse, gemenskap och att ha kul.

PROVKOR EV3 ELLER EV9 - KIA Merida Racing Team, Are Torg
Prata elbilsliv med teamet pa plats och boka en testkérning

fér att uppleva det sjalv. Du bokar en provkérning pa plats

med Merida Racing Team.

GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LOPARVASTAR
- Hanson Concept Store, Are Torg

Salomon ar pa plats med gratis test av Salomonskor
& |6parvastar.

SALOMON SWEDEN X AREGUIDERNA COMMUNITY RUN
- Hanson Concept Store, Are Torg

Liftburen 16pning uppe pa Skutan.

Ca 10 vackra km med Skistar och Areguiderna

PEAK PERFORMANCE COMMUNITY RUN - Are torg
En liten aptitretare i ett lugnt tempo infér tisdagens Vertical K
Ingen anmalning kravs




10.00-20.00 KIA FJALLMARATON EXPO - Are torg

10.00-15.00

11.00-16.00

12.00-19.00

15.00-17.45

17.50
18.10

PEAK PERFORMANCE “PROVA PA” - Are torg

Testa halva banan i egen takt och upplev samma kansla som
kvallens tavlande, och var med i utlottningen av fina priser
Anmal dig och hela familjen gratis i butiken

PROVKOR EV3 ELLER EV9 - KIA Merida Racing Team, Are Torg
Prata elbilsliv med teamet pa plats och boka en testkérning

for att uppleva det sjalv. Du bokar en provkérning pa plats

med Merida Racing Team.

GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LOPARVASTAR
- Hanson Concept Store, Are Torg
Salomon &r pa plats med gratis test av Salomonskor & 6parvastar.

KIA COFFEE AFTERNOON - Kia-monter, Are Torg
Kia bjuder pa vafflor, grdddade i vaffeljarn som drivs av
elbilarnas Vehicle to Load. Gratis.

NUMMERLAPPSUTDELNING
PEAK PERFORMANCE VERTICAL K - Are torg

START PEAK PERFORMANCE VERTICAL K DAM - Are torg

START PEAK PERFORMANCE VERTICAL K HERR - Are torg
Vertical Ks ar en stor grej i Alperna, men har i Sverige
ar det nagot unikt. Spring uppfor ett berg pa Sveriges
enda vertikala kilometer - 5 km, 1000 héjdmeter. A

PRISCEREMONI - Are torg PeakPerformance

VERTICAL




ONSDAG 30/7

10.00-18.00 KIA FJALLMARATON EXPO - Are torg

11:00-16:00 PROVKOR EV3 ELLER EV9 - KIA Merida Racing Team, Are Torg
Prata elbilsliv med teamet pa plats och boka en testkdérning
fér att uppleva det sjélv. Du bokar en provkérning pa plats
med Merida Racing Team.

AVENTYRSLOPNING “RIDVADET” - Ottsjo

En 14 km lang, harlig community run tillsammans med Salomon Swe-
den och Areguiderna - full av singletracks, vattendrag och broar.
Hojdpunkten? Det klassiska vadet dver Ottsjon via anrika Ridvadet.

12.00-17.00 GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LOPARVASTAR
- Hanson Concept Store, Are Torg
Salomon &r pa plats med gratis test av Salomonskor & |dparvéastar.

16.00-18.00 NUMMERLAPPSUTDELNING FJALLMARATON 100K - Are torg
16.00-17.00 PROVA PA PASS MED MTB OCH EMTB - Merida Racing Team, Are Torg
19.00-20.00 NUMMERLAPPSUTDELNING FJALLMARATON 100K - Ottsjo




?GR’SDAGELIJZ~ EQQK

04.00-04.30 NUMMERLAPPSUTDELNING FJALLMARATON 100K - Ottsjo

05.00 FJALLMARATON 100K - Fangamon
For vissa handlar det om att verkligen pressa granserna. Darfoér har vi
skapat en 100 km-bana som ar Kia Fjallmaratons storsta utmaning -
och en av véarldens mest kompletta 100 km-lopp. Nastan inget
transportldpning pa grusvdgar, bara ren fjalldpning hela vagen

06.45-07.00 100K TATEN | 100K PASSERAR VALADALEN
09.30-10.00 100K TATEN | 100K PASSERAR OTTSJO

10.00 KIA COFFEE MORNING - Ottsjo, via EV9:an
Kia bjuder pa kaffe till alla i malomradet som drivs av
elbilarnas Vehicle to Load

10.00-18.00 KIA FJALLMARATON EXPO - Are torg

10.00 MIRANDA KVIST X KIA - Are torg
Upplevelsejogg runt Totthummeln och [6pteknik med Team Nordic Trail

11.00-16.00 PROVKOR EV3 ELLER EV9 - KIA Merida Racing Team, Are Torg
Prata elbilsliv med teamet pa plats och boka en testkérning
foér att uppleva det sjalv. Du bokar en provkérning pa plats
med Merida Racing Team.

Fran 11-sent MATSERVERING - Ottsjo
Matservering fran Favikens Lanthandel med en
jdmtlandish-style BBQ & fika fran Majas Skafferi

11.00-15.00 FIKA | BYSTUGAN - Ottsjo
Byns mysiga Bystugan (bara en kort promenad fran malomradet) erbjuder
fika och mackor till askadare och familjer. Tunnbrédsbakning pagar.

14.00-14.30 100K BERAKNAD FORSTA MALGANG 100K OTTSJO

15.00-17.45 NUMMERLAPPSUTDELNING OTTSJO 8K ICA ARE - Ottsj®
Anmaélan &r mojlig pa webben under hela dagen fram till kl 17.30.

17.30-18.20 OTTSJO 8K ICA ARE - Ottsjo OTTSJO 8K
G3, lunka, eller spring. Alla som fullféljer vart mest ICAARE
familjara event far en chans att vinna ett av vara .
Fjallmaraton-godkanda priser. Aven i &r har vi priser
till ett totalt varde av 6ver 150 000 kr.

17.30 Vandringsstart 18.00 Startgrupp 1 (sub 50)

18.10 Startgrupp 2 (50-75 min) 18.20 Startgrupp 3 (75-90 min)
FJALLMARATON 100K PRISCEREMONI - Ottsj®

OTTSJO 8K ICA ARE PRISUTLOTTNING - Ottsjo

100K SISTA DELTAGARNA | MAL - Ottsjo




cREDAG 1/8

07.00-09.00 GRAVEL & FRUKOST - Are torg
Préova pa nya konceptet gravel tillsammans med Salomon.
Det blir lite asfalt, grus och Iatt stig, cirka 5-6 kilometer 16pning.
Det avslutas med en lyxig frukost inne hos Areguiderna.

10.00-20.00 KIA FJALLMARATON EXPO - Are torg

11.00-16.00 PROVKOR EV3 ELLER EV9 - KIA Merida Racing Team, Are Torg
Prata elbilsliv med teamet pa plats och boka en testkérning
for att uppleva det sjalv. Du bokar en provkérning pa plats
med Merida Racing Team.

11.00-15.00 FIKA | BYSTUGAN - Ottsjo
Byns mysiga Bystugan (bara en kort promenad fran malomradet)
erbjuder fika och mackor till askadare och familjer.
Tunnbrédsbakning pagar.

12.00-17.00 GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LOPARVASTAR
- Hanson Concept Store, Are Torg
Salomon &r pa plats med gratis test av Salomonskor & |6parvastar.

KIA COFFEE AFTERNOON - Kia-monter, Are Torg
Kia bjuder pa vafflor graddade i vaffeljarn som drivs av
elbilarnas Vehicle to Load. Gratis.

16.00-20.00 NUMMERLAPPSUTDELNING KIA 45K - Are torg




07.00-8.45
09.00

09.15-10.15
10.30

Fran 10.00

11.00-15.00

14.00

10.00-18.00

NUMMERLAPPSUTDELNING KIA 45K - Trillevallens Hogfjallshotell

KIA 45K - Trillevallens - Ottsjé K.A
Alskad sedan 2005 45 K
NUMMERLAPPSUTDELNING OTTSJO 12K - Ottsjd

OTTSJO 12K - Ottsj6
Kia Fjallmaraton-feeling koncentrerat pa 12K

MAJAS SKAFFERI - Fjidllmaraton malomradet, Ottsjo
Fika frdn Majas Skafferi i malomradet fér publik

FIKA | BYSTUGAN - Ottsj6

Byns mysiga Bystugan (bara en kort promenad fran malomradet)
erbjuder fika och mackor till dskddare och familjer.
Tunnbrédsbakning pagar.

PRISCEREMONI OTTSJO 12K OCH KIA 45K
- Fjadllmaraton malomradet, Ottsjo

KIA FJALLMARATON EXPO - Are torg
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KM 45 K 2 AUGUSTI

Uppstighing 1800 héjdmeter
Nedstigning 1950 héjdmeter

LAS PM HAR g i
VALLIS:I.' 3

RENFJALLET

GROFJALLET

HALLFJALLET

TRILLEVALLEN

oTTSJO

EDSASDALEN EDSASDALEN

SVERIGES MEST ANRIKA OCH
PRESTIGEFYLLDA FJALLOPP!

Dags fér 21:a upplagan! 20 ar har gatt frdn motion&dren som bara har malet
sedan premiarloppet 2005, som da att ta sig runt den vackra bans-
gick runt klassiska JAmtlandstriangeln. trackningen till elitldparen som vill

Kia 45K ar ett upplevelselopp som ta sig an en riktig utmaning.

riktar sig till alla typer av deltagare,



4= STORLIEN

100K
KIA 45K

OTTSJO 8K ICA ARE

ARESKUTAN
e

ARE TORG

KIA FJALLMARATON EXPO
NUMMERLAPPSUTDELNING
START PEAK PERFORMANCE

ARE

SALOMON 27K
PEAK PERFORMANCE VERTICAL K
OTTSJO 12K

1 FLAMMANS SKAFFERI

| Storlien ligger Flammans Skafferi,
det eldas i stenugnen och bjuds in

till harliga middagar dér ravarorna ar
hamtade fran traktens skogar, fjall och
vattendrag.

2 HUSABROD

P& andra sidan Areskutan, bortom alla
liftsystem ligger Husa. Dér, i ett gards-
bageri med generationers mathant-
verk i vdggarna, bakas Husa Brod.

3 GRADDA ARE

Det lilla bageriet i Are som tillverkar
bréd, bakverk och glass sjélva och |a-
ter fantasin bestdmma vagen.
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4I1CA ARE
ICA-butiken mitt i byn.

5 ARE KAFFEROSTERI

Are Kafferosteri jobbar endast med
specialkaffe, de allra basta kaffebo-
norna vad géller smak och sortering.

6 ARE CHOKLADFRABRIK

Are Chokladfabrik fédddes ur en envis
dnskan om att leva och bo i Are nara
naturen. Nu har de fyllt pappersstrutar
med deras handgjorda praliner i tret-
tio ar.

7 FAVIKENS LANTHANDEL
Favikens Lanthandel 6ppnade i slutet
av februari 2025. Har ryms nu Under-
sakers Charkuteri och Krus, som tidi-
gare hade sina butiker i byggnaden
intill. Férutom chark, kott och bréd
finns ett noga utvalt sortiment av pro-
dukter och ravaror fran ndromradet i
Jamtland.

8 MAJAS SKAFFERI

Maja har sitt lilla bageri i kallarvaning-
en i ICA-butiken i Undersaker. Hon
saljer fantastiskt fika under Kia Fjall-
maratonveckan pa plats i Ottsjo.

9 LUNDHAGS FABRIKSBUTIK
1 JARPEN




Tagga oss i dina raceférberedelser @fjallmaraton






