
Tagga oss i dina raceförberedelser @fjallmaraton

12.00-19.00	 KIA FJÄLLMARATON EXPO – Åre torg	

12.30	 NUMMERLAPPSUTDELNING MINIMARATON - Edsåsdalen

11.00-16.00	 PROVKÖR EV3 ELLER EV9 – KIA Merida Racing Team, Åre Torg	
Prata elbilsliv med teamet på plats och boka en testkörning 
för att uppleva det själv. Du bokar en provkörning på plats 
med Merida Racing Team.	

13.00–13.30	 KIDS ATHLETES –  Edsåsdalen 
Ta med hela familjen för att diskutera och lära er att springa  
hållbart i fjällen med hjälp av Kilian Jornet Foundation. Perfekt 
uppvärmning inför Minimaraton!

13.00-14.00	 NUMMERLAPPSUTDELNING SALOMON 27K – Edsåsdalen	

14:00	 MINIMARATON – Edsåsdalen	
En höjdpunkt då framtidens generation tar över Fjällmaraton. 
Två distanser, ålder 0–12. Anmälan på plats.

14.00-19.00	 GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LÖPARVÄSTAR 
– Hanson Concept Store, Åre Torg
Salomon är på plats med gratis test av Salomonskor
& löparvästar.

15.00-19.00	 NUMMERLAPPSUTDELNING SALOMON 27K – Åre torg	

PROGRAM OCH EVENEMANG:
VARJE DAG PÅ ÅRE TORG
Häng på Kia Fjällmaratonexpo, träffa våra partners och upptäck nya favoriter!
Följ med på en community run och träffa nya vänner.

Ta kostnadsfri Kia Fjälltransfer till fjällen och njut av de majestätiska vyerna.

UPPTÄCK ELBILAR MED KIA
Kika närmare på prisbelönta modeller som EV3, EV6 och EV9 – plus nya Kia 
EV5. Prata elbilsliv med teamet på plats. Boka en provkörning för att 
uppleva det själv (varje dag 11–16).

CYKLA MED MERIDA RACING TEAM
Testa cyklar, snacka teknik och få tips direkt från proffsen.



7.00-8.45 	 NUMMERLAPPSUTDELNING SALOMON 27K 
	 – Trillevallens Högfjällshotell	

9.00	 SALOMON 27K – Trillevallen - Ottsjö 
	 27 kilometer ren fjällpoesi	

11.00-12.45	 NUMMERLAPPSUTDELNING OTTSJÖ 12K – Ottsjö	

13.00	 OTTSJÖ 12K – Ottsjö	  
	 Kia Fjällmaraton-feeling koncentrerat på 12km

Från 11.00	 MAJAS SKAFFERI – Fjällmaraton målområdet, Ottsjö 
	 Fika från Majas Skafferi i målområdet för publik	

11.00-15.00	 FIKA I BYSTUGAN – Ottsjö 
	 Byns mysiga Bystugan (bara en kort promenad från  
	 målområdet) erbjuder fika och mackor till åskådare 
	 och familjer. Tunnbrödsbakning pågår.	

15.00	 PRISCEREMONI OTTSJÖ 12K OCH SALOMON 27K	
	 – Fjällmaraton målområdet, Ottsjö	

10.00–18.00	 KIA FJÄLLMARATON EXPO – Åre Torg 	

11.00 – 16.00 	PROVKÖR EV3 ELLER EV9 – KIA Merida Racing Team, Åre Torg	
	 Prata elbilsliv med teamet på plats och boka en testkörning 
	 för att uppleva det själv. Du bokar en provkörning på plats 
	 med Merida Racing Team.	



10.00-18.00 	 KIA FJÄLLMARATON EXPO – Åre torg

10.00	 JOANNA SWICA X KIA SOCIAL RUN – Åre torg 
	 En lätt och avslappnat löptur i cirka 30 minuter, 
	 där fokus ligger på rörelse, gemenskap och att ha kul. 

11.00-16.00 	 PROVKÖR EV3 ELLER EV9 – KIA Merida Racing Team, Åre Torg	
	 Prata elbilsliv med teamet på plats och boka en testkörning 
	 för att uppleva det själv. Du bokar en provkörning på plats 
	 med Merida Racing Team.	 

12.00-17.00	 GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LÖPARVÄSTAR 
	 – Hanson Concept Store, Åre Torg   
	 Salomon är på plats med gratis test av Salomonskor 
	 & löparvästar. 

15.00	 SALOMON SWEDEN X ÅREGUIDERNA COMMUNITY RUN 
	 – Hanson Concept Store, Åre Torg 
	 Liftburen löpning uppe på Skutan. 
	 Ca 10 vackra km med Skistar och Åreguiderna 
	

17.00	 PEAK PERFORMANCE COMMUNITY RUN – Åre torg 
	 En liten aptitretare i ett lugnt tempo inför tisdagens Vertical K 
	 Ingen anmälning krävs

INFO/ANMÄLAN

INFO/ANMÄLAN



10.00-20.00 	KIA FJÄLLMARATON EXPO – Åre torg

10.00-15.00	 PEAK PERFORMANCE “PROVA PÅ” – Åre torg 
	 Testa halva banan i egen takt och upplev samma känsla som  
	 kvällens tävlande, och var med i utlottningen av fina priser  
	 Anmäl dig och hela familjen gratis i butiken

11.00-16.00 	 PROVKÖR EV3 ELLER EV9 – KIA Merida Racing Team, Åre Torg	
	 Prata elbilsliv med teamet på plats och boka en testkörning 
	 för att uppleva det själv. Du bokar en provkörning på plats 
	 med Merida Racing Team.	

12.00–19.00	 GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LÖPARVÄSTAR 
	 – Hanson Concept Store, Åre Torg   
	 Salomon är på plats med gratis test av Salomonskor & löparvästar.

15.00	 KIA COFFEE AFTERNOON – Kia-monter, Åre Torg 
	 Kia bjuder på våfflor, gräddade i våffeljärn som drivs av 
	 elbilarnas Vehicle to Load. Gratis.  	

15.00-17.45	 NUMMERLAPPSUTDELNING 
	 PEAK PERFORMANCE VERTICAL K – Åre torg

17.50	 START PEAK PERFORMANCE VERTICAL K DAM – Åre torg

18.10	 START PEAK PERFORMANCE VERTICAL K HERR – Åre torg 
	 Vertical Ks är en stor grej i Alperna, men här i Sverige  
	 är det något unikt. Spring uppför ett berg på Sveriges 
	 enda vertikala kilometer – 5 km, 1000 höjdmeter.

20.00	 PRISCEREMONI – Åre torg



10.00-18.00 	 KIA FJÄLLMARATON EXPO – Åre torg

11:00-16:00 	 PROVKÖR EV3 ELLER EV9 – KIA Merida Racing Team, Åre Torg	
	 Prata elbilsliv med teamet på plats och boka en testkörning 
	 för att uppleva det själv. Du bokar en provkörning på plats 
	 med Merida Racing Team.	

14.00	 ÄVENTYRSLÖPNING “RIDVADET” – Ottsjö 
	 En 14 km lång, härlig community run tillsammans med Salomon Swe- 
	 den och Åreguiderna – full av singletracks, vattendrag och broar.  
	 Höjdpunkten? Det klassiska vadet över Ottsjön via anrika Ridvadet.

12.00-17.00	 GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LÖPARVÄSTAR 
	 – Hanson Concept Store, Åre Torg   
	 Salomon är på plats med gratis test av Salomonskor & löparvästar.

16.00-18.00	 NUMMERLAPPSUTDELNING FJÄLLMARATON 100K – Åre torg

16.00-17.00	 PROVA PÅ PASS MED MTB OCH EMTB – Merida Racing Team, Åre Torg

19.00-20.00	 NUMMERLAPPSUTDELNING FJÄLLMARATON 100K – Ottsjö

INFO/ANMÄLAN

Vi på Lundhags Fabriksbutik i Järpen erbjuder alla löpare  
20% rabatt på hela vårt sortiment och på ordinarie priser  
mot uppvisande av nummerlapp. 
Rabatten gäller endast i butiken i Järpen  till och med 5/8  
och kan inte kombineras med andra rabatter och erbjudanden



04.00-04.30 	NUMMERLAPPSUTDELNING FJÄLLMARATON 100K – Ottsjö

05.00	 FJÄLLMARATON 100K – Fångåmon 
	 För vissa handlar det om att verkligen pressa gränserna. Därför har vi 
	 skapat en 100 km-bana som är Kia Fjällmaratons största utmaning –  
	 och en av världens mest kompletta 100 km-lopp. Nästan inget  
	 transportlöpning på grusvägar, bara ren fjällöpning hela vägen	

06.45-07.00	 100K TÄTEN I 100K PASSERAR VÅLÅDALEN	

09.30-10.00	 100K TÄTEN I 100K PASSERAR OTTSJÖ	

10.00	 KIA COFFEE MORNING – Ottsjö, via EV9:an 
	 Kia bjuder på kaffe till alla i målområdet som drivs av 
	 elbilarnas Vehicle to Load 

10.00-18.00	 KIA FJÄLLMARATON EXPO – Åre torg

10.00	 MIRANDA KVIST X KIA – Åre torg 
	 Upplevelsejogg runt Totthummeln och löpteknik med Team Nordic Trail 

11.00-16.00 	 PROVKÖR EV3 ELLER EV9 – KIA Merida Racing Team, Åre Torg	
	 Prata elbilsliv med teamet på plats och boka en testkörning 
	 för att uppleva det själv. Du bokar en provkörning på plats 
	 med Merida Racing Team.	

Från 11-sent 	 MATSERVERING – Ottsjö 
	 Matservering från Fävikens Lanthandel med en 
	 jämtlandish-style BBQ & fika från Majas Skafferi

11.00-15.00 	 FIKA I BYSTUGAN – Ottsjö 
	 Byns mysiga Bystugan (bara en kort promenad från målområdet) erbjuder  
	 fika och mackor till åskådare och familjer. Tunnbrödsbakning pågår. 

14.00-14.30	 100K BERÄKNAD FÖRSTA MÅLGÅNG 100K OTTSJÖ

15.00-17.45	 NUMMERLAPPSUTDELNING OTTSJÖ 8K ICA ÅRE	 – Ottsjö 
 	 Anmälan är möjlig på webben under hela dagen fram till kl 17.30.

17.30-18.20	 OTTSJÖ 8K ICA ÅRE – Ottsjö 
	 Gå, lunka, eller spring. Alla som fullföljer vårt mest 
	 familjära event får en chans att vinna ett av våra 
	 Fjällmaraton-godkända priser. Även i år har vi priser 
	 till ett totalt värde av över 150 000 kr.

	 17.30 Vandringsstart 18.00 Startgrupp 1 (sub 50)

	 18.10 Startgrupp 2 (50–75 min) 18.20 Startgrupp 3 (75–90 min)

20.00	 FJÄLLMARATON 100K PRISCEREMONI – Ottsjö

20.10	 OTTSJÖ 8K ICA ÅRE PRISUTLOTTNING – Ottsjö

24.00	 100K	 SISTA DELTAGARNA I MÅL – Ottsjö

INFO/ANMÄLAN



07.00-09.00	 GRAVEL & FRUKOST – Åre torg 
	 Pröva på nya konceptet gravel tillsammans med Salomon. 
	 Det blir lite asfalt, grus och lätt stig, cirka 5-6 kilometer löpning. 
	 Det avslutas med en lyxig frukost inne hos Åreguiderna. 

10.00-20.00	 KIA FJÄLLMARATON EXPO – Åre torg

11.00-16.00 	 PROVKÖR EV3 ELLER EV9 – KIA Merida Racing Team, Åre Torg	
	 Prata elbilsliv med teamet på plats och boka en testkörning 
	 för att uppleva det själv. Du bokar en provkörning på plats 
	 med Merida Racing Team.	

11.00-15.00 	 FIKA I BYSTUGAN – Ottsjö 
	 Byns mysiga Bystugan (bara en kort promenad från målområdet) 
	 erbjuder fika och mackor till åskådare och familjer.  
	 Tunnbrödsbakning pågår. 

12.00-17.00	 GRATIS TEST AV SALOMONSKOR & LÖPARVÄSTAR 
	 – Hanson Concept Store, Åre Torg   
	 Salomon är på plats med gratis test av Salomonskor & löparvästar.

15.00	 KIA COFFEE AFTERNOON – Kia-monter, Åre Torg 
	 Kia bjuder på våfflor gräddade i våffeljärn som drivs av 
	 elbilarnas Vehicle to Load. Gratis.   

16.00-20.00	 NUMMERLAPPSUTDELNING KIA 45K – Åre torg

INFO/ANMÄLAN



07.00-8.45 	 NUMMERLAPPSUTDELNING KIA 45K – Trillevallens Högfjällshotell

09.00	 KIA 45K – Trillevallens - Ottsjö 
	 Älskad sedan 2005 

09.15-10.15	 NUMMERLAPPSUTDELNING OTTSJÖ 12K – Ottsjö

10.30	 OTTSJÖ 12K – Ottsjö 
	 Kia Fjällmaraton-feeling koncentrerat på 12K 

Från 10.00	 MAJAS SKAFFERI – Fjällmaraton målområdet, Ottsjö 
	 Fika från Majas Skafferi i målområdet för publik

11.00–15.00	 FIKA I BYSTUGAN – Ottsjö 
	 Byns mysiga Bystugan (bara en kort promenad från målområdet) 
	 erbjuder fika och mackor till åskådare och familjer.  
	 Tunnbrödsbakning pågår. 

14.00	 PRISCEREMONI OTTSJÖ 12K OCH KIA 45K 
	 – Fjällmaraton målområdet, Ottsjö

10.00–18.00	 KIA FJÄLLMARATON EXPO – Åre torg
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ÅRE TORG
KIA FJÄLLMARATON EXPO
NUMMERLAPPSUTDELNING
START PEAK PERFORMANCE  
VERTICAL K

1 FLAMMANS SKAFFERI
I Storlien ligger Flammans Skafferi, 
det eldas i stenugnen och bjuds in 
till härliga middagar där råvarorna är 
hämtade från traktens skogar, fjäll och 
vattendrag. 

2 HUSÅBRÖD
På andra sidan Åreskutan, bortom alla 
liftsystem ligger Huså. Där, i ett gårds-
bageri med generationers mathant-
verk i väggarna, bakas Huså Bröd.

3 GRÄDDA ÅRE
Det lilla bageriet i Åre som tillverkar 
bröd, bakverk och glass själva och lå-
ter fantasin bestämma vägen.

4 ICA ÅRE
ICA-butiken mitt i byn.

5 ÅRE KAFFEROSTERI
Åre Kafferosteri jobbar endast med 
specialkaffe, de allra bästa kaffebö-
norna vad gäller smak och sortering.

6 ÅRE CHOKLADFRABRIK
Åre Chokladfabrik föddes ur en envis 
önskan om att leva och bo i Åre nära 
naturen. Nu har de fyllt pappersstrutar 
med deras handgjorda praliner i tret-
tio år.

7 FÄVIKENS LANTHANDEL
Fävikens Lanthandel öppnade i slutet 
av februari 2025. Här ryms nu Under-
såkers Charkuteri och Krus, som tidi-
gare hade sina butiker i byggnaden 
intill. Förutom chark, kött och bröd 
finns ett noga utvalt sortiment av pro-
dukter och råvaror från närområdet i 
Jämtland.

8 MAJAS SKAFFERI
Maja har sitt lilla bageri i källarvåning-
en i ICA-butiken i Undersåker. Hon 
säljer fantastiskt fika under Kia Fjäll-
maratonveckan på plats i Ottsjö.

9 LUNDHAGS FABRIKSBUTIK 
 I JÄRPEN

1

2

9

11

5 6
3 4

7 8



Tagga oss i dina raceförberedelser @fjallmaraton

2 AUGUSTI

SVERIGES MEST ANRIKA OCH 
PRESTIGEFYLLDA FJÄLLOPP!

Dags för 21:a upplagan! 20 år har gått 
sedan premiärloppet 2005, som då 
gick runt klassiska Jämtlandstriangeln.

Kia 45K är ett upplevelselopp som 
riktar sig till alla typer av deltagare, 

från motionären som bara har målet 
att ta sig runt den vackra bans-
träckningen till elitlöparen som vill 
ta sig an en riktig utmaning.

Uppstigning 1800 höjdmeter 
Nedstigning 1950 höjdmeter

LÄS PM HÄR
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1 FLAMMANS SKAFFERI
I Storlien ligger Flammans Skafferi, 
det eldas i stenugnen och bjuds in 
till härliga middagar där råvarorna är 
hämtade från traktens skogar, fjäll och 
vattendrag. 

2 HUSÅBRÖD
På andra sidan Åreskutan, bortom alla 
liftsystem ligger Huså. Där, i ett gårds-
bageri med generationers mathant-
verk i väggarna, bakas Huså Bröd.

3 GRÄDDA ÅRE
Det lilla bageriet i Åre som tillverkar 
bröd, bakverk och glass själva och lå-
ter fantasin bestämma vägen.

4 ICA ÅRE
ICA-butiken mitt i byn.

5 ÅRE KAFFEROSTERI
Åre Kafferosteri jobbar endast med 
specialkaffe, de allra bästa kaffebö-
norna vad gäller smak och sortering.

6 ÅRE CHOKLADFRABRIK
Åre Chokladfabrik föddes ur en envis 
önskan om att leva och bo i Åre nära 
naturen. Nu har de fyllt pappersstrutar 
med deras handgjorda praliner i tret-
tio år.

7 FÄVIKENS LANTHANDEL
Fävikens Lanthandel öppnade i slutet 
av februari 2025. Här ryms nu Under-
såkers Charkuteri och Krus, som tidi-
gare hade sina butiker i byggnaden 
intill. Förutom chark, kött och bröd 
finns ett noga utvalt sortiment av pro-
dukter och råvaror från närområdet i 
Jämtland.

8 MAJAS SKAFFERI
Maja har sitt lilla bageri i källarvåning-
en i ICA-butiken i Undersåker. Hon 
säljer fantastiskt fika under Kia Fjäll-
maratonveckan på plats i Ottsjö.
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Tagga oss i dina raceförberedelser @fjallmaraton




